Fredag 12 november

13.00 Attleda anhériga kring psykisk ohélsa
Emil Akers, projektledare RSMH och Ingrid Lindholm,
mojliggorare/praktiker Nationellt kompetenscentrum
anhoriga
Féreldsningen visar upp studiehandledningen Stéd for
anhériga och pratar om arbetet bakom samt resultat och
tankar kring att stédja anhériga pa bdsta sditt.

14.00 Fran ocd till frihet!
Sofia Pihlsgard, egenerfaren
Jag var fast i tankar och handlingar under mdnga dr.
Som tur dr hittade jag en vdg ut ur ocd helvetet. Genom
min historia vill jag ge hopp till andra drabbade.

16.00 Intellektuell funktionsnedséattning och psykisk ohdlsa
Kaj Ehlin, leg psykolog, specialistpsykolog inriktning
neuropsykologi
Internationell forskning visar att mellan 30-60% av
personer med intellektuell funktionsnedsdttning har en
dubbel problematik med samtidig psykisk ohdlsa. Egen
klinisk erfarenhet varvas med dagens kunskapsldge.

Sondag 14 november, Alidhemskyrkan (ej digitalt)

13.00 En ensam plats- ett samtal mellan Kristina och Asa
Ett samtal mellan Kristina Sandberg och Asa Bergius
Kristina Sandberg, forfattare till prisade trilogin om
hemmafrun Maj frén Ornskéldsvik. Hon kommer samtala
utifran sin sjdlvbiografiska bok "En ensam plats”
En berdttelse om att méta en aggressiv cancersjukdom i sitt
eget liv och samtidigt hantera en fordlders bortgdng.

Foreldsningarna sands via Region Vasterbottens webb,
ABF Umearegionens och Psykeveckan v.45 i Vasterbottens
facebook. Webbsandningarna finns kvar fran féreldsnings-
tilifdllet och en manad framat.

Facebook:
Webb: Region Facebook: ABF Psykeveckan v.45

Vasterbotten Umedregionen i Vasterbotten

L=l

Kontaktperson vid eventuella fragor: Claudia Kerttu,
claudia.kerttu@regionvasterbotten.se, 076-766 57 29

Program finns dven pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:
ABF, Féreningen Attention, Folkhdlsoenheten/ Habiliteringscentrum/Psykiatri-

centrum, (H)jarnkoll, Region Vasterbotten, Riksforbundet for Social och Mental
héalsa/RSMH/Umea3, Svenska Kyrkan, Umea k funktionshinderomradet
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
8 — 14 november 2021 i Umea

Psy kevec ka n | ar sander

Med hjalp av forelasningar,

vi digitalt och

kulturella aktiviteter och andra f(")relésningar
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen automattextas

och kunskapen om psykisk ohélsa

Joanna Lundin

Volen Ilvanov

Valkommen digitalt, arrangemangen riktar sig till alla
intresserade! Lank till digitala féreldsningar se qr-kod
och andra uppgifter pa programmets baksida.
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Program

Mandag 8 november

Sa héar fungerar det for oss!
Brukarféreningarna Attention, Hjérnkoll och RSMH
presenterar genom film sina verksamheter.

Varfor blir det sa fel anda?

Henrik Hagglund, egenerfaren

Trots alla goda férutsdttningar med trygg uppvdxt och rikt
socialt liv har Henrik Idnge kimpat med sin psykiska ohdilsa.
Hér Henrik berdtta om sina erfarenheter av Ggterkommande
depressioner och dngestproblematik, men ocksd om vad som
blev den positiva vdndningen. Henrik pratar ocksd om sina
upplevelser av att vara man med den hdr typen av problematik
och om vad som behéver géras i frdga om méns psykiska
ohdlsa.

Fysisk aktivitet for psykisk hélsa

Birgitta Stadling, leg. sjukgymnast vuxenpsykiatrin Umea
All form av rérelse rdknas och har betydande effekter pa var
kropp och psykiska hdlsa. Birgitta berdttar om sina positiva
erfarenheter av anpassad fysisk aktivitet och dess hdlsovinster
inom psykiatrisk fysioterapi. Att minska stillasittande och
inspirera till att smd levnadsvaneférédndringar kan vara méjligt
for alla. Under féreldsningen kommer ni dven att fa méta en
patient, som pad ett hoppfullt sctt vill dela med sig av sina
levnadsvaneférdndringar éver tid och hur det har paverkat
hennes hdlsa.

Tisdag 9 november

Anonyma ensamma

Vedat Rénnbdack och Annika Gran

Ensamhet kan uppstd ovdntat. Vart tog alla vigen?

Ibland har det varit en del av livet ldnge.

Anonyma ensamma dr en méjlighet att tréiffa nya ménniskor.

Social aktivitet pa recept vid Husldkarna Halsocentral
Samtalsteamet vid Husldkarna HC Sara Lunnergard, kurator
och Ann Blomqvist, administrator

En arbetsmodell for att i ett tidigt stadium fdnga upp och
stétta personer som lever med ofrivillig ensamhet.

Manniskohandel, prostitution och pornografi - samman-
hang, forstaelse, konsekvenser och vad vi kan gora
Jasmina, stodperson och utbildare, Talita och

Peter Soderstrom, sociolog och utbildare, Talita

Peter och Jasmina belyser kopplingen mellan ménniskohandel,
prostitution och pornografi, dess sammanhang och hur denna
industri kan forstas, vilka konsekvenserna dr for de kvinnor som
exploateras samt hur det dr mdjligt att med rdtt stod kunna ta
sig ur och fa en chans till ett nytt liv.

Ensamhetens pris? - om dldre méan och suicid

Gosta Bucht, sakkunnig foér vard och omsorg SPF
seniorerna, professor emeritus i geriatrik Umea universitet
Under hela min tid som Idrare och Idkare har jag haft ett stort
engagemang fér dldre med psykisk ohdlsa. Vad jag vill
férmedla dr att psykisk ohdlsa dr vanligt hos dldre men att den
varken dr ett stigma eller ett naturligt dldrande. Med kunskap
och erfarenhet gadr psykisk ohdilsa att férebygga och behandla
lika framgangsrikt i alla dldrar.
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Tisdag 9 november fortsattning

Kontaktcenter barn och unga psykisk hélsa Vasterbotten
Jessika Nystrom, verksamhetsutvecklare och
vardadministrator Stina Stenmark

Presentation om den nystartade verksamheten Kontaktcenter
barn och unga psykisk hdlsa Vdsterbotten.

Raknas samerna? om stdrkande av psykisk hdlsa och
sjdlvmordsprevention bland samer i Sverige

Petter Stoor, psykolog och forskare

Regeringen har beslutat att Sverige ska fd en ny nationell plan
for psykisk hdlsa och sjdlvmordsprevention, som ska vara klar
2023. Den hdr presentationen tar ett samiskt perspektiv pd
vad vi vet om problemen, vad vi kan gdra och hur vi kan veta
om vdra atgdrder fungerar.

Onsdag 10 november

Vem sag mig da- en pekbok for trostlosa

Kent Wisti prast och bildkonstnar och

Susanne Dahl studentpréast och poet

Ldsning och samtal ur boken Vem sag mig dd- en bok fér
tréstlosa.

ADHD x3-Som kvinna, mamma och larare

Joanna Lundin, foreldsare

3 olika perspektiv pd diagnosen ADHD. Inte bara katastrof utan
mycket glddje och glitter ocksa.

Samlarsyndrom - ett utmanade tillstand som kan behandlas
Volen lvanov, med. dr. leg. psykolog

Tillstandet innebdir ihdllande svarigheter att géra sig av med
saker, bland annat pd grund av kdnslomdssigt obehag och ett
upplevt behov av att behdlla sakerna. Oftast rér det sig om
madnga olika typer av saker, varav vissa dr objektivt virdefulla
medan andra kan sakna vdirde fér en utomstdende.

Torsdag 11 november

Anhorig till utmattad

Anette och Per, egenerfarna

Den hdir foreldsningen — anhérig till utmattad, handlar om hur
det dr att vara ANHORIG i en utmattning. Hur orkar man som
anhérig ndr den man lever med eller nagon annan drabbas av
utmattning och psykisk ohdlsa?

Stressen forandrar livet

Maria Hirsch Oppman, avspanning och stresspedagog
Foreldisningen om min vdg till utmattningsdepressionen och
hur vigen vidare kan se ut. En rak och dirlig berdttelse med stor
igenkdnningsfaktor.

Stark din formaga att forsta och forandra det som kénns
jobbigt

Joakim Blomqvist, psykolog

Du kommer i féreléisningen fa ta del av en unik visuell
forklaringsmodell som gor det enklare att forsta hur dina tidigare
erfarenheter paverkar dina kénslor, ditt sdtt att tédnka och ditt
agerande. Joakim kommer att ga igenom hur du i fem steg kan
stdrka din férmdga att forstd och bérja foréndra det som kédnns
jobbigt.

Programmet fortsatter pa baksidan...



